Kako se lahko na nebolec¢ nacin
izognemo zastajanju krvi v
nogah?

» Med nosecnostjo ¢im manj stojte pri miru.

SIGVARIS

» Ne sedite prenizko ali na robu stola.
. Cim ve¢ hodite, se sprehajajte, plavajte

« Ce se sede¢emu polozaju ne Ir
kajte noge, od ¢asa do Casa vstanite
sijske nogavice SIGVARIS.

« lzogibajte se vrocih kopeli.

+ lzogibajte se daljSim obdobjem sonc¢
razsirijo).
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- Ob visokih dnevnih temperaturah
svoje noge (noge polivajte z ppl acn(
pal navzgor). \ B
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» Ko pocivate, naj bo__do noge neﬁ)(l gn
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Kompresijske nogavice - Vsako jutro si nadenits

Priporoca se, da nosecnice za preprecevanje nastanka krénih Zil no-
sijo preventivne kompresijske nogavice SIGVARIS. Tako se lahko po-
sledice akumulacije krvi v nogah (kr¢ne Zile, zatekanje, neugodje)
preprecijo ali mo¢no zmanjsajo.

icincke B9 pres

Kompresijske nogavice mehansko z zunanjim pritiskom povecajo
notranji pritisk v krvnih Zilah. Meritve na Univerzitetni bolnisnici za
zenske v Zurichu so dokazale, da se na ta nacin pretok skozi srce iz-
boljsa, vec krvi priteka nazaj v srce, hkrati pa se stopnja sr¢nega utri-
pa zmanjsa. Opazili so tudi, da je bilo povecanje sr¢nega utripa zaradi
kompenzacije oviranega povratnega toka, ki ga je ovirala rastoca
maternica v medenici, manjse po namestitvi kompresijskih nogavic
in da so se na ta nacin zmanjsali tudi maternicni krci.

Ob nosenju kompresijskih nogavic kri ne zastaja v venah nog ter je
zaradi izboljSanega krvnega obtoka izboljsana tudi prekrvavljenost
ostalih organov.

Na podlagi opazovanj so se potrdila predvidevanja, da nosenje kom-
presijskih nogavic lahko koristi Zenskam, ki so nagnjene k prezgodnje-
mu porodu.
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Kréne Zile, otekla stopala in druge
tezave nog v Casu nosecnosti

Utrujenost, nemir, obcutek teze in napetosti v nogah so samo neka-
tere od tezav s katerimi se soocajo bodoce matere. Dodatne tezave
povzrocajo misicni kréi v mecih, vidno otekle noge ter kréne Zile, ki
se v nosecnosti lahko pojavijo prvi¢ ali pa se obstojece se dodatno
povecajo.

TeZave nog v ¢asu nosecnosti so lahko dedno pogojene in se pojavi-
jo Ze pred samo nosecnostjo. Pogostejse so pri nosecnicah, ki veliko
casa prezivijo v sedecem ali stojecem mirujo¢em polozaju ob po-
manjkanju Sportnih aktivnosti oz. gibanja. Obcutijo jih tudi nosecni-
ce, ki so dalj casa izpostavljene visokim dnevnim temperaturam, ob
katerih se Zile $e dodatno razsirijo.

Slabo pocutje je lahko opozorilo na nevarnosti za mater in otroka,
ki bi lahko nastale zaradi vnetja bolezensko razsirjenih zil oz. tezav s
krvnim obtokom.

Do resitve lahko pridemo z razumevanjem vzrokov nastanka krénih
Zil ter ostalih tezav povezanih z nogami.

Kronic¢no vensko
popuscanje

Pri kronicnem venskem popuscanju
gre za motnje venskega obtoka in za
stalno povisan tlak v nogah. Vzrok

za to je oslabljeno vezivno tkivo
venske stene in nepravilno delo-
vanje venskih zaklopk. Tako kri ne

tece normalno proti srcu navzgor,
ampak v venah zastaja. Stene ven

se zato razsirijo, venske zaklopke 1 2

pa se razmaknejo. To povzroca ste-
vilne teZave in nevsecnosti.

Tezave, ki so Se posebej pogoste v
nosecnosti

Tezave ven so Se posebej izrazite pri zenskah, ki so rodile ve¢ otrok.
Povecanje tezav pa nosecnica lahko obcuti Ze v zelo zgodniji fazi no-
secnosti.

Dejavniki tveganja bolezni ven v nose¢nosti:

- povecana koli¢ina krvi, zmanjsanje napetosti v Zilah (razsirjene zile
kot posledica zmanjsane napetosti zilnih sten),

- izrazito povecanje tlaka v venah nog tako v lezeCem in stoje¢em
polozaju kot posledica pritiska na medeni¢ne vene, ki ga povzroca
rastoci zarodek,

-« spremenjena sestava krvi, tako, da voda lazje prehaja v tkivo,

» povecana sposobnost strjevanja krvi.

Povecanje koli¢ine krvi

Koli¢ina krvi se zaradi potrebe maternice in ploda v nose¢nosti pove-
¢a za 20%. Dihanje in srce bodoce matere se tako prilagajata zarod-
kovemu krvnemu obtoku s povec¢anim uc¢inkom.V stoje¢em polozaju
zaradi povecane kolicine krvi prihaja do povecane »akumulacije« krvi
v nogah, kar posledi¢no lahko pripelje tudi do ve¢jih tezav.

Sirjenje Zzil

Varovanje nosec¢nosti uravnavajo stevilni hormoni, ki opravljajo raz-
licne naloge. Med drugimi so odgovorni tudi za imobilizacijo misic-
nega tkiva maternice pred zaklju¢kom nosecnosti. Na podoben nacin
tudi zile postanejo manj prozne, kapaciteta ven pa se moc¢no poveca.
Vene nosecnice v stoje¢em polozaju sprejemajo velike koli¢ine krvi,
kar posledi¢no privede do zgoscevanje krvi v razsirjenih venah nog in v
predelu noznice. V prenapolnjenih venah se krvni obtok upocasni.

Povecan tlak v venah nog

V ¢asu nosecnosti se tlak v venah nog veckrat poveca ne glede na to,
ali nosecnica lezi ali stoji.

Eden od pomembnih razlogov za to povecanje je posledica pritiska
maternice na medenicne Zile in zbiralne vene, kar je $e posebej izrazi-
to v stoje¢em polozaju. V obmocjih pod mestom pritiska narasca tlak,
kar pripomore pri Sirjenju ter zvijanju ven.

Sestava krvi

Otekle noge, stopala in edemi med nosec¢nostjo so neizogibna po-
sledica povecanega tlaka v venah, ki je visji od tlaka v tkivu, ki vene
obdaja. Stene zil imajo drobne pore, ki omogocajo pretok tekocin
in snovi zelo majhnih velikosti. Krvni proteini praviloma ne morejo
zapustiti zil, lahko pa ohranjajo vodo v tkivu (t. i. onkotski ali koloi-
dno-ozmotski tlak). V nosecnosti se zmanjsajo Se zlasti tisti proteini
(albumini), ki so najbolj odgovorni za onkotski tlak. Posledi¢no se v
Zili spremeni ravnovesje med silami, ki zadrzujejo vodo in tistimi, ki
jo silijo ven. Pri nosecnicah lahko pride do otekanja nog in stopal ze
v zelo kratkem casu, kar je lahko povsem neskodljivo ali pa posledi-
ca zmanjsanega limfnega pretoka. Posledica so konstantno otecene
noge, tudi zjutraj ko nosecnica vstane. Pri teh tezavah svetujemo po-
svet z zdravnikom.



